
Творческое объединение  «Уроки психологии» 

Педагог-психолог: Погорилая Е.А. 

№  Тема Дата 

проведения 

1 Что такое темперамент? 

https://www.youtube.com/watch?v=s9rd889l7WY 

2.06.20 

2 Что такое личность? 
https://www.youtube.com/watch?v=9al0t3JY4z8 

9.06.20 

3 Стресс и его влияние на человека 
https://www.youtube.com/watch?v=v5iFkhwtIxY 

Как справиться с тревогой? 
https://www.youtube.com/watch?v=VQWU9pU3gDE 
 

16.06.20 

4 Тест на профориентацию: какая профессия тебе подходит? 
https://www.youtube.com/watch?v=CSmR_CzgRHo 
 

Какая профессия мне подходит? 
https://moeobrazovanie.ru/testy_na_vybor_professii/kakaja_professija_mne_podhodit.htm
l 
 

Тест «Определение типа будущей профессии» 
https://moeobrazovanie.ru/testy_na_vybor_professii/opredelenie_tipa_budushhej_pro

fessii_metodika_klimova.html 

23.06.20 
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